תוכנית לחודש פברואר 2012
מועדון "עמך" ת"א, רח' מזא"ה 58, טל' 03-5665701
יום א'

9:00   - 8:15   -  'פותחים את הבוקר בלובי' (עם יובל).
11:00 - 9:00   -   ברידג' חופשי  ומשחקים  (בחדר המחשבים). 

9:45   - 9:00   -   יוגה א' - על כיסאות.        (כניסה לקבוצה בתאום עם צוות המועדון). 

10:45 - 10:00  -  יוגה ב' – על מזרונים.        (כניסה לקבוצה בתאום עם צוות המועדון).
12:00 - 11:00  -  לאה גולדברג בין שורש לצמרת ברוח ט"ו בשבט'  - שולמית נאמן.                         (5.2)                                               
12:00 - 11:00  -  מערכת העיכול - איריס אלון.                                                                                    (12.2)                                                                                              
12:00 - 11:00  -  תנ"ך עם רחלי וייסמן.                                                                                               (19.2)

12:00 - 11:00  -  מסע להודו אם ובת (המשך) אביגיל ברקוביץ.                                                          (26.2)                                                                                          
13:15 - 12:15  -  אנגלית מדוברת עם יהודית (בחדר טלוויזיה). 

13:30 - 12:30  -  קבוצה קטנה בהנחיית יובל. (הכניסה בתיאום המנחה). 

15:45 - 13:15  -  "דלת פתוחה" – לשיחות אישיות עם הצוות. 

יום ב'  
****************************************************************
10:00 -  8:30    -  פיסול      (כניסה לקבוצה בתאום עם צוות המועדון).

9:45   -  9:00   -   יוגה ג' - על כיסאות   (כניסה לקבוצה בתאום עם צוות המועדון).
9:55   -  8:45    -  קבוצה קטנה בהנחיית חניתה. (הכניסה בתיאום המנחה).

10:45 - 10:00   -  הופעת היידיש שפייל במועדון (פרטים בעמוד הבא).                       (20.2)                         

10:45 - 10:00   -  זומבה.        
10:45 - 10:15   -  ועד כספי בזאר וקופה קטנה.                                                                                  (6.2)
10:45 - 10:15   -  ועד פעילים.                                                                                                             (27.2)
11:45 - 11:00   -  שיחת מועדון. ב6.2 סדר ט"ו בשבט בהנחיית אילה פלג, גילה, מלי ובתיה רוזנפלד.
                               אילה שווימר תלווה את הסדר בנגינת הפסנתר.

פתיחת תערוכת ציורים של אריקה בנושא: הנוף

12:00 - 10:00 - יחידת להב חיל האוויר באים למועדון  "עמך".                                 (13.2)
12:45 - 12:00   -  התעמלות בונה עצם עם מריה. 
13:45 - 12:00   -  תכשיטנות עם רינה לקוש ואילנה סופר (בלובי).

15:00 - 13:00   -  ציור עם אורי (בחדר הטלוויזיה).                                                         

14:45 - 13:15   -  ברידג' עם חנה וזיזי. 
16:00 - 14:30   -  קבוצת הדרכה למנחי החוגים המתנדבים במועדון   (מפגש חודשי).                      (6.2)                                                        

18:00 - 15:00   -  ברידג' חופשי ומשחקים. (בחדר הטלוויזיה). 
18:00 - 15:00   -  "דלת פתוחה" – לשיחות אישיות עם הצוות. 

יום ג'                  ******************************************************************************** 
10:15 - 8:45     -  רוסית עם בתיה זלטין.
10:15 - 9:15     -  אנגלית עם יואל. מתחילים ב 14.2

12:30 - 10:30   -   ברידג' עם חסידה (בחדר הטלוויזיה). 
12:30 - 10:30   -   פילוסופיה עם אדית רוט (בחדר המחשבים).
14:30 - 12:30   -  ציור עם אורי (בחדר הטלוויזיה).                              

16:00 - 14:45   -  פיסול בעיסת נייר- עם חנה (בחדר המחשבים).
16:45 - 16:00   -  התעמלות עם מריה.     
18:00 - 16:00   -  "דלת פתוחה" - לשיחות אישיות עם הצוות. 

 יום ד'         ***************************************************************************
9:00  -   8:15   -   'פותחים את הבוקר בלובי ' (עם חניתה).  
11:00 - 9:00   -    ברידג' חופשי  ומשחקים  (בלובי).   
9:30   -  8:45   -   התעמלות בונה עצם א' עם דבי (כניסה בתאום עם צוות המועדון).
10:20 -  9:35   -   פילאטיס עם דבי (כניסה בתאום עם צוות המועדון).
10:30 -  9:30  -   תנועה עם מטרה עם דבורה.               (בחדר מחשבים).

11:20 -  10:30 -   פרשת השבוע עם אדית, גילה ומלי.  (בחדר טלוויזיה).

12:30 - 11:30  -   וישי והיהודים - מחלת השכחה הצרפתית. ז'ק לוי.                                           (1.2)  
12:30 - 11:30  -   השינויים הגיאולוגים בהתפתחות כדור הארץ. זאב פולמן הרץ.                        (8.2) 
12:30 - 11:30  - חידושים בחקר סכרת ולחץ דם. ד"ר זיו גן-אור.                                                  (15.2)   
12:30 - 11:30 -   מיצויי זכויות ניצולי השואה. עו"ס אביטל.                                                         (22.2)                                                                                                                                                                         
12:30 - 11:30  -   ההמצאות והתגליות שישנו את פני העולם (חלק ב'). זאב פולמן הרץ.              (29.2)                                                                                                                                     
14:30 - 13:00  -   "דלת פתוחה" – לשיחות אישיות עם הצוות. 
יום ה'     ************************************************************************
9:00  -  8:15    -' פותחים את הבוקר בלובי' (עם יובל).        
9:30 -  8:00     -  חוג אקטואליה עם יעקב סופר.
10:30 - 9:30    -  צרפתית עם זיזי.                                                                                       
11:10 - 10:40  -  מפגש מועדון.            ב 2.2 מפגש פרידה מהלן גיא שיוצאת לגמלאות.   

12:45 - 11:15  -  מקהלה. 
חודש פברואר 2012
*

בחודשים מאי יוני יולי תתקיים סדנת תזונה.

המעוניינים ירשמו אצל צוות המועדון. 
 *
סדר ט"ו בשבט במועדון ביום שני 6.2 בהנחיית אילה פלג, גילה, מלי ובתיה רוזנפלד.
אילה שווימר תלווה עם שירי ט"ו בשבט
 כיבוד קל ומתאים לסדר יוגש בתום הטקס.

פתיחת תערוכת ציורים בנושא נוף של הציירת אריקה כהן. 

*

מפגש עם מתנדבים יחידת להב מחיל האוויר
לקראת התנדבות במועדון - פגישת היכרות.

13.2 שעה 12:00 - 10:00

*
טיול מועדון לנגב

ביום חמישי 16/2/2012 ניסע לצפון הנגב
 נושא הטיול הוא התיישבות וחזון בן -גוריון.
יציאה בשעה 8:00 חזרה משוערת 18:00

מחיר מסובסד לחבר/ה מועדון 100 ₪ 

מחיר לאורח (במידה ויהיה מקום) 150 ₪ 

*

חוג הזומבה עבר באופן קבוע לימי שני ב 10:00
*
חוג פילוסופיה עם אדית ימי שלישי 12:30- 10:30
* 
יידישפיל
שלום עליכם – שלום

מופע מוסיקלי המורכב ממיטב להיטי תרבות היידיש בליווי קטעי קישור

יום שני 20.2.2012 בשעה 10:30

בברכה,
                          עו"ס חניתה הימן                   עו"ס יובל דותן          
                       מ"מ מנהלת המועדון                    רכז מועדון                  
